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1. UVOD

Civilna zastita je sustav organiziranja sudionika, operativnih snaga i gradana za ostvarivanje zastite i
spasavanja ljudi, Zivotinja, materijalnih 1 kulturnih dobara i okolisa u velikim nesre¢ama i katastrofama
1 otklanjanja posljedica terorizma i ratnih razaranja. Sustav civilne zastite obuhvacéa mjere i aktivnosti
(preventivne, planske, organizacijske, operativne, nadzorne i financijske) kojima se ureduju prava i
obveze sudionika, ustroj i djelovanje svih dijelova sustava civilne zastite i nacin povezivanja
institucionalnih 1 funkcionalnih resursa sudionika koji se medusobno nadopunjuju u jedinstvenu
cjelinu radi smanjenja rizika od katastrofa te zatite 1 spasavanja gradana, materijalnih 1 kulturnih
dobara i okolisa na teritoriju Republike Hrvatske od posljedica prirodnih, tehnicko-tehnoloskih velikih
nesreca i katastrofa, otklanjanja posljedica terorizma i ratnih razaranja. Sustav civilne zastite ustrojava
se na lokalnoj, podrucnoj (regionalnoj) i drzavnoj razini, a povezuje resurse i sposobnosti sudionika,
operativnih snaga i gradana u jedinstvenu cjelinu radi smanjenja rizika od katastrofa, pruzanja brzog 1
optimalnog odgovora na prijetnje i opasnosti nastanka te ublazavanja posljedica velike nesrece 1
katastrofe.

PODRUCIA ZASTITE: VRSTE ZASTITE:
- zastita | obrana od poplava fizi€ka zastita
- zastita od potresa -tehni¢ka zastita

- zastita | obrana od pozara -biokemijska zastita

- zastita | obrana od nuklearnih i tehnicko-
tehnoloskih nesreca -sk(or.\gia za§tjta
-urbanisticka zastita

-gradevinska zastita
-policijska zastita...

- epidemioloska zastita

- zastita | obrana od ratnih
razaranja...

OBLICI ZASTITE:
-samozastita i uzajamna zastita | pomoc¢
-zajednicka zastita | pomod
-profesionalna-strucna zastita i pomoc

Slika 1 - Podrucja, vrste, i oblici civilne zastite

Nacela sustava civilne zastite su opca nacela:

- nacelo humanosti,

- nacelo zabrane diskriminacije, te

- nacela operativnog djelovanja sustava civilne zastite:
- nacelo supsidijarnosti
- nacelo solidarnosti
- nacelo kontinuiteta djelovanja.

Nacelo humanosti ostvaruje se osiguravanjem postivanja osoba kojima se pruza pomod,
osiguravanjem prava na fizicki i mentalni integritet i zastitom osobnosti.

Prema nacelu zabrane diskriminacije u sustavu civilne zastite pomo¢ se pruza svima kojima je
potrebna, neovisno o rasi, etnickoj pripadnosti, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom
uvjerenju, nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, imovinskom stanju, clanstvu u sindikatu,
obrazovanju, drustvenom polozaju, bracnom ili obiteljskom statusu, dobi, zdravstvenom stanju,
invaliditetu, genetskom naslijedu, rodnom identitetu, izrazavanju ili spolnoj orijentaciji.

Prema nacelu supsidijarnosti, odluke i mjere civilne zastite prvenstveno se donose i provode
angaziranjem svih vlastitih raspolozivih resursa i sposobnosti sudionika i operativnih snaga sustava
civilne zastite jedinice lokalne i1 podrucne (regionalne) samouprave koja je pogodena velikom
nesrecom ili katastrofom.
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Prema nacelu solidarnosti, pogodenoj jedinici lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave upucuje se
dodatna pomo¢ nakon §$to je angazirala sve svoje raspolozive resurse i sposobnosti sudionika i
operativnih snaga sustava civilne zastite.

Prema nacelu kontinuiteta djelovanja, sudionici i operativne snage u sustavu civilne zastite nastavljaju
izvrsavati poslove iz svog djelokruga i u velikim nesre¢ama i katastrofama.

Mjere i aktivnosti u sustavu civilne zastite provode sljedece operativne snage sustava civilne zastite:
stozeri civilne zastite

operativne snage vatrogastva

operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza

operativne snage Hrvatske gorske sluzbe spasavanja

udruge

postrojbe i povjerenici civilne zastite

koordinatori na lokaciji

VVVVVVVY

pravne osobe u sustavu civilne zastite.
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2. RIZIK

Rizik je moguénost da odredeno djelovanje ili aktivnost dovede do nekog gubitka. To podrazumijeva
1 da postoji izbor koji moze imati utjecaj na krajnji ishod. Potencijalni gubitci se takoder mogu nazvati
rizikom. Gotovo svaki oblik ljudskog djelovanja nosi odredenti rizik, ali neki su mnogo opasniji od
drugih. Postoji nekoliko definicija rizika. Definicija rizika koju daje ISO govori da je rizik ucinak
nesigurnosti na ciljeve. U toj definiciji nesigurnost predstavljaju dogadaji (koji se moraju ili ne moraju
dogoditi) te nesigurnosti uzrokovane nedostatkom informacija, tj. nejasno¢ama. Ova definicija
ukljucuje 1 pozitivne i negativne ucinke na ciljeve. U statistici, pojam rizika se opisuje kao vrijednost
nekog ishoda koji je nepozeljan. To kombinira vjerojatnosti razli¢itih mogu¢ih dogadaja i procjene
odgovarajuce stete neke vrijednosti. Uzimajudi to u obzir dolazimo do sljedece formule rizika:

Rizik = (vjerojatnost nastanka nesrece) x (oc¢ekivani gubici u slucaju nesrece)

Rizik se procjenjuje kao funkcija slijedece tri varijable:
» vijerojatnost da postoji ptijetnja
» vijerojatnost da postoji ranjivost
» potencijalni uc¢inak na posao.

Kao sto je ve¢ navedeno, rizik postoji u svim granama ljudskog djelovanja i posla te ¢e biti navedeni
neki od njih. Veliki rizik postoji u svakom obliku kockanja gdje se novac moze pretvoriti u veliki
dobitak ali i veliki gubitak. Rizik u zdravstvu se moze reducirati primarnim preventivnim akcijama koje
¢e ublaziti rane simptome bolesti ili sekundarnim preventivnim akcijama nakon §to osoba pokazuje
ocite simptome koji su prepoznati kao rizi¢ni. Ovdje postoji 1 tercijarna prevencija koja reducira
negativne utjecaje ve¢ razvijene bolesti. Rizik u ekonomiji se ocituje u manjim prihodima ili veéim
troSkovima od ocekivanog. Razlog moze biti npr. neocekivani porast cijene raznih materijala,
neispunjavanje rokova kod gradnje objekata, ometanje u proizvodnom procesu, dolazak ozbiljnih
konkurenata na trziste, gubitak strucnog osoblja ili, ono $to je najbitnije za ovaj rad, nastup odredene
katastrofe.

Procjena | &=

Kontrola
rizika

Provjera
kontrole

Slika 2 - Proces upravljanja rizikom
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3. UZBUNJIVANJE

Uredbom o jedinstvenim znakovima za uzbunjivanje propisani su znakovi za uzbunjivanje koji se
emitiraju putem sirena (Pravilnik o tehnickim zahtjevima sustava javnog uzbunjivanja stanovnistva,

Narodne novine broj: 69/16).

REPUBLIKA HRVATSKA
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ZNAKOVI ZA UZBUNJIVANJE

Upozorenje na radolaredu opasnost

AR AR
f I'vvv [vvvv]

| = » m. = LD J
5 10—

i e ool
iyt s ST
2
Prestacak opasnost)
L isiing J

INAK ZA UZBUNJIVANJE VATROGASNIH POSTROJBI
1| DRUGIH SNAGA ZASTITE | SPASAVANIA

Vatregasna uzbuna

S P N )

- 0 st -
0 VAL TIALAM A CMIMOO 1L TT FRCIVOOTAUS Mt RA Ead PTE | imadioa s

AT 08 TERE UM e s A (OROO0 DR AT A £ MW 4 DAL MG MDY MMT F R TN | e

Kada zvati 1127
(SOS poziv 1li broj za hitne pozive)

192 policija 193 vatrogasci 194 hitna medicinika pomoc

195 traganje | spadavanje na moru 1987 pomod na cestama

DOJIAYA WA BROJ 113 « ey odgoeie o

e

Slika 3 - Znakovi za uzbunjivanje
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4. KRIZNI DOGADAJI
Ukratko o krignim dogadajima

Elementarne nepogode, katastrofe i velike nesrece su pojave koje svojim djelovanjem i posljedicama
narusavaju ustaljeni nacin Zivota stanovnistva te u manjoj ili ve¢oj mjeri utjecu na normalno
funkcioniranje gospodarstva neke zajednice. Dogadaji koji uzrokuju kriznu situaciju dogadaju se
uglavnom u vrlo kratkom vremenu, a tijekom svog razvoja mogu za posljedicu imati velik broj Zrtava
1izazvati velika razaranja materijalnih dobara.

Pod pojmom tehnicko-tehnoloske katastrofe podrazumijeva se raspad tehnoloskih sustava uzrokovan
ljudskim djelovanjem, §to moze prouzrociti velike materijalne stete i biti pogubno za ljude. Odgovor
na tehnicko-tehnoloske katastrofe ukljucuje prevenciju, ublazavanje, pripremu, reakciju te oporavak,
a ne ukljucuje pruzanje hrane, odjece, privremenog zaklona te drugih materijalnih resursa.

Tehnicko-tehnoloske katastrofe mogu biti izazvane slucajnim izlijevanjem, namjernim ili neopreznim
ispustanjem, ilegalnim ili lose dizajniranim skladisnim prostorom ili istjecanjem iz takvih prostora. To
moze biti nezgoda prilikom transporta ili nezgode u rudniku koje izmaknu kontroli. Pogodeni elementi
mogu biti zrak, tlo, voda, zivotinje 1 sami ljudi. Termin tehni¢ko-tehnoloske katastrofe pokriva sirok
raspon djelovanja te se moze najlakse definirati onime $to nije tehnicko-tehnoloska katastrofa. To nije
klasi¢no "Bozje djelo" te nije uzrokovano vremenom niti djelovanjem prirode, iako to moze biti
pridonosedi faktor.

i

Poplave

B Potres:

B Jlaka zima | smezne cboring
8 Susa i toplinsks val

N Jak vetar s tucom

® Udar groma

B Klizistz | odroni

W Zarazne bolesti

-

Pozan

=]
TEHNICKO _—
TEHNOLOSKE -
KATATROFE

uklearne 1 radinloske pesrece

Istrecanje opasmih tvar

| VELIKE
NESRECE
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Opéenito o postupcima kod nesreéa

U slucaju nastanka elementarnih nepogoda poduzimaju se mjere zastite 1 spasavanja koje se temelje na
nacelima samozastite, medusobne suradnje i1 solidarnosti gradana, a ostvaruje se pravodobnim i
uskladenim djelovanjem svih sudionika zastitite 1 to:

gradana

pravnih osoba

tijela drzavne uprave,

jedinica lokalne i podrué¢ne (regionalne) samouprave.

Postupcti prije nesrece:

upoznati se s utvrdenim mjerama i planovima sigurnosti 1 zastite

osposobiti se za provodenje mjera osobne i uzajamne zastite kako biste mogli reagirati prije
nego $to na mjesto nesre¢e dodu timovi zurnih sluzbi 1 operativnih snaga zastite i spasavanja
nabaviti tranzistorski radioprijemnik kako biste mogli dobiti upute mjerodavnih institucija o
poduzimanju zastitnih mjera, kao 1 druge informacije koje vam mogu pomoci u provodenju
zaStite i ublazavanju mogucih posljedica

dogovoriti to¢no mjesto susreta s radnicima u slucaju katastrofe na kojemu cete se naci ako
komunikacija bude prekinuta. To mjesto mora biti dobro poznato svim radnicima, ne smije
biti ni preblizu ni predaleko od mjesta eventualne nesrece.

Postupci tokom nesrece:

ne $iriti paniku

ponasati se sukladno prethodno dobivenim uputama od strane nadleznih institucija, kao i
onima dobivenima neposredno prije nesrece ili za vrijeme trajanja nesrece

provoditi sve preporucene mjere za pojedinu vrstu nesrece kako biste najbolje zastitili sebe 1
druge osobe

po nastanku nesrece zapoceti primjenjivati mjere osobne zastite

ako razvoj situacije dopusti, zapoceti s provodenjem mjera uzajamne zastite i sa spasavanjem
stradalih osoba.

Postupci nakon nesrece:

nazvati broj 112 1 obavijestiti o nesreci i njezinim posljedicama

ne koristiti javne prometnice bez prijeke potrebe, oslobodite ih za vozila Zurnih i spasilackih
sluzbi

javiti se na vrijeme na zborno mjesto i postupati prema nalozima nadlezne osobe

ukljuciti se u provodenje mjera i aktivnosti koje obuhvaca sustav civilne zastite.

Zastitalnspekt d.o.o. 8



5. PRIRODNE KATASTROFE I VELIKE NESRECE

5.1 POTRES
Ukratko o potresima

Do potresa dolazi uslijed pomicanja tektonskih ploca u unutrasnjosti Zemlje, a posljedica je
podrhtavanje Zemljine kore zbog oslobadanja velike koli¢ine energije. Ucinak potresa moze se iskazati
uz pomo¢ Mercalli-Cancani-Siebergove (MCS) ljestvice koja ima 12 stupnjeva, a temelji se na
razornosti i posljedicama potresa na povrsini Zemljine kore. Danas se sve vise koristi europska
makroseizmicka ljestvica (EMS) koja takoder ima 12 stupnjeva 1 temelji se na razornosti potresa te
odgovara potrebama graditelja u odnosu na koristeni gradevni materijal. Magnituda prema Richteru
temelji se na mjerenju energije koja je oslobodena prilikom potresa. Jedna od najucinkovitijih
preventivnih mjera zastite jest protupotresna gradnja objekata koji se projektiraju sukladno Pravilniku
o tehnickim normativima za izgradnju objekata visokogradnje u odnosu na potresnu zonu u kojoj se
objekt nalazi.

Usporedna tablica MCS |jestvice i magnitude prema Richteru

1 0-1,5 Nezamjetljiv potres  Biljeze ga jedino seizmografi.
2 1,5-25 Jedvaosjetan potres  Osjeti se samo u gornjim katovima visokih zgrada.

Slike padaju sa zida, ormari se pomicu i prevrcu.

0N [&50 (Sskpotres I_judi bjeie na ulicu.
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Postupci u slucaju iznenadnog nastanka potresa:
e sacuvati prisebnost i ne panicariti
e ako se nalazite u nizim prostorima, izadite na slobodan prostor
e udaljite se od stabala, elektri¢nih vodova, gradevina
e ako se nalazite u zgradi na visim katovima, ostanite u zgradi
e skloniti se ispod dovratka, drvenog stola ili stati u kut prostorije
e udaljiti se od staklenih povrsina i pregradnih zidova
e  zastititi oc¢i rukama
e nemoijte upotrebljavati Sibice i otvorenu vatru
e ako ste u automobilu, zaustavite se na otvorenom prostoru.

Postupci nakon potresa:

® ne panicariti, sacuvati snagu

e zatvoriti plin, struju i vodu na glavnoj sklopci

® napustiti prostoriju i uzeti samo najvaznije stvari

e ne upotrebljavati dizalo

e ne upotrebljavati vodu iz vodovoda za pice

e postupati prema uputama koje dobijete putem sredstava javnog priopcéavanja

e ako ste ostali pod rusevinama, lupajte po instalacijskim cijevima ili dajte signal na neki drugi
nacin kako bi vas spasioci mogli ¢uti i locirati

e ne zaboraviti na humanost i pomo¢ stradalima.
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5.2 POPLAVE

Poplave mogu izazvati niz javnih zdravstvenih i sigurnosnih pitanja. U pogledu na zdravstvenu
ekologiju, poplave uzrokuju Sest velikih problema u njthovih posljedica: trovanja hranom, hidricne
epidemije, Sirenje vektora zaraznih bolesti, opasnosti od elektricne energije, opasnosti od toksi¢nih
kemikalija i komplikacije uzrokovane plijesni.

-
rca—— ..H

Slika 5 - Poplava

Prakticne upute - informacije u slucaju poplava

Problem: s vodom

U razdoblju nakon poplava, velike koli¢ine vode ¢e doéi u kontakt s ljudima i imovinom te sigurnost
vode za ljudsku i Zivotinjsku potrosnju moze biti ugrozena. U proslosti, poplavne vode su pridonijele
brojnim bolestima koje ukljucuju, ali nisu ograniceni na: cryptosporidium, E. Coli, Giardiasis 1
Hepatitis A. Zbog toga je od vitalne vaznosti nakon potopa konzumirati i koristiti samo zdravstveno
ispravnu pitku vodu. Vazno je dobiti pitku vodu iz sigurnog mjesta, tretirati vodu na odgovarajuci
nacin, te biti svjestan svih mjesta na kojima je moguce koristenje nesigurne pitke vode. Neka od
mogucih mjesta ukljucuju pripremu leda, vodu za pranje zubi i tusiranje.

Smjernice:

Nemojte koristiti kontaminiranu vodu za pranje posuda, pranje zuba, pranje i pripremu hrane,
pranje ruku, pripremu leda ili pripremu hrane za dojencad. Ako je moguce, koristite hranu za
dojencad koja ne treba vodu kako bi se pripremila. Mozete koristiti dezinficijense na bazi
alkohola kako bi oprali ruke.

Ako koristite flasiranu vodu, budite sigurni da je dosla iz sigurnog izvora. Ako ne znate da je
voda dosla iz sigurnog izvora, istu bi trebalo prokuhati ili tretirati prije uporabe. Koristite samo
vodu iz zatvorenih boca, prokuhanu ili tretiranu vodu dok se postoje¢i vodoopskrbni sustav
ne ispita i pokaze sigurnim za upotrebu.

Prokuhajte vodu, ako je moguce, kuhanje je preferirani nacin da se ubiju Stetne bakterije 1
paraziti. Dovodenje vode na valjanu temperaturu na jednu minutu ¢e ubiti veéinu organizama.
Kad prokuhavanje vode nije prakticno, mozete tretirati vodu tabletama klora, tabletama joda
ili varikinom (5,25% natrij hipoklorita).

Ako koristite tablete klora ili joda, slijedite upute koje dolaze s tabletama.
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e Ako koristite varikinu, dodajte 1/8 zli¢ice (~ 0,75 ml) bjelila na 4 L vode, ako je voda bistra.
Za mutnu vodu, dodajte 1/4 zlicice (~ 1,50 ml) bjelila na 4 L. vode. Promijesajte temeljito i
pustite da odstoji oko 30 minuta prije uporabe.

Napomena: Dezinfekcija vode s tabletama klora ili joda ili varikinom nece ubiti parazitske organizme.
Problemi s hranom

Mnogi od mikroorganizama prisutnih u poplavnim vodama mogu dospjeti i u hranu. Tipicno, tijekom
poplava dolazi do pada elektricne mreze. Obracajuéi paznju na temperaturu hrane i sprjecavajudi njen
dodir s kontaminiranom vodom mogu se povecati prehrambene rezerve tijekom 1 nakon poplave.
Nemojte jesti hranu koja je mozda bila u dodiru s vodom od poplave. Bacite sve hranu koja se nije
nalazila u vodonepropusnoj ambalazi ili ako postoji ikakva moguénost da je dosla u dodir s vodom od
poplave. Neoste¢ene konzerve hrane mogu biti spasene ako uklonite sa njih naljepnice, temeljito ih
operete, a zatim dezinficirate s otopinom koja se sastoji od 0,2 L varikine (natrij hipoklorita) na 20
litara vode. Ponovno oznacite svoje limenke, ukljucuju¢i i datum isteka pomocu vodootpornog
markera. Sva ostala hrana koja je dosla u kontakt sa oneci§¢enom vodom uzrokovanom poplavama
trebala bi se propisno zbrinuti (baciti) jer se ne moze dezinficirati. Za dojencad, koristite samo
unaprijed pripremljenu konzerviranu hranu koja ne zahtjeva dodatnu vodu.

Smrznuta i/ ili rashladena hrana

Ako je vas hladnjak ili zamrzivac ostao bez struje na dulje razdoblje:

e Podijjelite svoje smrznutu hranu medu prijateljima ako njihovi zamrzivaci imaju struju.

e Potrazite prostor u hladnjacima u trgovinama, crkvama ili §kolama.

e Ako mozete nabaviti, koristite suhi led - 50 kilograma suhog leda ¢e zadrzati 0,5 kubnih metra
zamrzivaca ispod nule dva dana. (Budite pazljivi pri rukovanju suhim ledom jer zamrzava sve §to
dotakne. Nosite suhe, debele rukavice kako bi se izbjegle ozljede.) Odmrznuta hrana se obi¢no
moze jesti ili ponovno zamrznuti ako je u zamrzivacu jo$ uvijek hladno, tj. ako se u njemu jos
uvijek nalaze kristali leda. Da bi bili sigurni, ne zaboravite na pravilo: "Kada ste u nedoumici,
bacite." Bacite svu hranu koja je bila na sobnoj temperaturi dva sata ili vise i bilo koju hranu koja
ima neobican miris, boju ili teksturu. Vas hladnjak ¢e zadrzati hranu hladnom oko 4 sata bez
struje, ako se ne otvara. Slusajte javna priopéenja o sigurnosti opskrbe vodom. Poplavljeni privatni
izvori vode (bunari) morat Ce se testirati i dezinficirati nakon povlacenja poplavnih voda.

ZLivotine i komarci

Mnoge su divlje zivotinje prisiljene izbjeci iz svojih prirodnih stanista od poplava, a mnoge domace
zivotinje ostaju bez svojih domova nakon poplava. Pazite da izbjegavate susrete sa tim Zivotinja. Ne
tjerate zivotinje u kut jer tada mogu postati agresivne, braneéi se. Ako postoji potreba da se neka
zivotinja ukloni, obratite se mjesnim vlastima koje su zaduzene za kontrolu zivotinja. Ako vas ugrize
neka od zivotinja ili zmija, odmah potrazite lijecnicku pomo¢. Zastitite se od komaraca: koristite
zaStitne mreze na vratima i prozorima, nosite odje¢u dugih rukava i dugih nogavica te koristite neki
od dostupnih vam repelenata. Isto tako, ako je moguce, ostanite u zatvorenom prostoru u sumrak i
zoru jer je to vrijeme najvece aktivnosti komaraca.

Kuéne kemikalije

Budite svjesni potencijalnih kemijskih opasnosti do kojih dolazi tijekom oporavka od poplava.
Poplavne vode mogu pokopati ili preseliti posude koje sadrze opasne kemikalije, otapala ili druge
industrijske kemikalije iz svojih uobicajenih mjesta za pohranu. Vlasnici kuc¢a na podrucjima koja se
nalaze na podrucju gdje bi se mogla prosiriti poplava, trebali bi skloniti opasne materijale/kemikalije
u domacinstvu na sigurno podrucje za koje pretpostavljaju da ce ostati suho tijekom poplava.
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Opasni kucanski materijali/kemikalije ukljucuju:
e kemikalije za odStopavanje
e razrjedivaci
¢ ulja za motorna vozila
e wc-sanitar i sliéni proizvodi
e antifriz
e pesticidi

® onojiva

Stvari kao §to su akumulatori za motorna vozila 1 plinske boce, takoder je potrebno premjestiti na visi
teren bududi da predstavljaju opasnost za okolis, ukoliko dode do ispustanja njihovog sadrzaja.

Evakunacija

U slucaju kada je potrebna evakuacija, stanovnistvo treba slusati savjete lokalnog stozera za izvanredne
situacije 1 napustiti svoje domove, jer ostankom na poplavljenom podruc¢ju ugrozavaju vlastiti zivot i
zdravlje, ali isto tako i svih onih koji im pomazu i dostavljaju vodu 1 hranu.

Kronicni bolesnici koji se moraju evakuirati trebaju ponijeti sa sobom lijekove koje redovito uzimaju.
Ako ih zaborave ponijeti, trebaju se obratiti djelatnicima Crvenog kriza koji ¢e im osigurati pristup

lijekovima.

Ako se ozlijedite ili se osjecate bolesno, obavezno se javite najblizem lije¢niku.
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5.2 ELEMENTARNE NEPOGODE

5.2.1 Jaka zima i snjeZne oborine

Ukratko o snjeznim oborinama

Velike snjezne oborine mogu za posljedicu imati prekid prometa, $to moze izazvati kratkotrajan prekid
opskrbe stanovni$tva hranom, otezano pruzanje zdravstvene pomocdi, prekid rada u gospodarskim
objektima zbog nemogucnosti dolaska radnika na posao te prekide u opskrbi elektricnom energijom
zbog prekida u sustavu prijenosa elektricne energije. Isto tako, moglo bi doé¢i do pada
telekomunikacijskog sustava ukoliko se radi o vanjskoj mrezi. Na podrudju Zupanije, redovita je
pojava poledice u zimskim mjesecima koja se na cestovnim i drugim prometnicama zadrzava relativho
kratko tako da njezino nastajanje ne moze bitno poremetiti odvijanje svakodnevnog zivota 1 opskrbu
stanovnistva.

Slika 6 - Jaka zima i snjezne oborine

Postupci u slucaju jake ime:

e $to manje boraviti na otvorenom ili u negrijanom zatvorenom prostoru

e prije izlaska na otvoreno slojevito obuci dovoljno toplu odjecu i obucu

e ne izlaziti na zaledene vodene povrsine zbog opasnosti od pucanja leda, propadanja u ledenu
vodu i utapanja

e u prostorijama koje nisu grijane ispustiti vodu iz vodovodnih cijevi, spremnika ili grijaca vode
te sustava centralnog grijanja koji nije u funkciji, a u we skoljku i podne sifone ulijte tekucinu
koja se ne smrzava ili sol.

Postupci u slutagn snijega i poledice:

e redovito cistiti plocnike 1 pristupne putove do svog objekta od snijega i poledice

e ako se led ne moze ocistiti s plocnika, posipati ga sipinom

e koristiti obu¢u s gumenim hrapavim donom

e biti oprezni kada hodate uz zgrade ili ispod drveca jer s njih iznenada moze pasti snijeg ili led.
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5.2.1 Susa i toplinski val

Ukratko o susi
Susa predstavlja ekstremni klimatski dogadaj koji moze prerasti u prirodnu katastrofu. Kada tri ili vise
dana zaredom temperature prelaze 32°C, moze se govoriti o toplinskom valu. Toplinski val stresno
djeluje na ljudski organizam, ali i na zivotinjski i biljni svijet. Toplinski val kod ¢ovjeka moze izazvati
toplinski udar.

Slika 7 - Susa i toplinski val

Postupci u slucagn suse:

stedljivo koristiti pitku vodu iz vodovoda

zbog mogucih redukcija vode, osigurati pricuvu vode za pice

ne loziti vatru na otvorenom, ne bacati opuske i zapaljene Sibice u prirodi zbog opasnosti od
nastanka i Sirenja pozara.

Postupci u slucagn toplinskog vala:

pratiti vremensku prognozu

kloniti se vrucine

izbjegavati izlazak izmedu 111 16 sati

izbjegavati fizicki napore i aktivnosti na otvorenom

redovito piti vodu ili voéne sokove, a izbjegavati alkohol, kavu i ¢aj

ako osjecate glavobolju, vrtoglavicu, muc¢ninu, nagli porast temperature, gréeve, nesvjesticu ili
druge slicne simptome, nazovite svoga lije¢nika ili hitnu medicinsku pomo¢

nekoliko puta tijekom dana osvjeziti se hladnom vodom.
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5.2.3 Jak vjetar s tu¢om

Ukratko o vjetru i tui

Vijetar nastaje uslijed nejednakosti tlaka u atmosferi zbog meteoroloskih mijena. Olujni i orkanski
vjetar je onaj vijetar ¢ija brzina iznosi preko 74 km/h. Pod odredenim uvjetima postoji i mogucénost
stvaranja pijavica. Tada se atmosferski vrtlog neobi¢ne snage u obliku lijevka pruza izmedu olujnog
oblaka i tla. Tuca je oborina u obliku ledenih kuglica ili komada leda razli¢itog oblika, promjera izmedu
5 mm (zrno graska) 1 50 mm (kokosje jaje). Ovisno o intenzitetu, tuca moze nanijeti velike Stete
pokretnoj i nepokretnoj imovini, kao i poljoprivrednim usjevima.

Slik 8 - Jak vjetar s tu¢om

Kako postupiti u slucaju jakog vijetra i tuce:

e zatvoritl sve prozore i vrata, spustiti rolete ili zatvoriti prozorske kapke

e odmaknuti se od prozorskih stakala u unutrasnjost gradevine

e ako gradevina nije solidno gradena, skloniti se u podrum ili u solidno gradenu gradevinu, a
prethodno zatvoriti vodu 1 plin i iskljuciti struju

e slusati obavijesti na radiju i postupati u skladu s njima

e nakon prestanka opasnosti popraviti ostecenja

e kao pjesak kretati se u pognutom stavu uz zavjetrinu, pridrzavajudi se za c¢vrste predmete 1
vodedi racuna o mogucnosti pada crijepa s krova, grana s drveca i sli¢cno

e ne sklanjati se ispod drveca zbog opasnosti od udara groma, loma grana ili rusenja stabla

e vorzilo skloniti u ¢vrsti objekt ili ga parkirati na otvorenom prostoru (ne uz kuce ili drvece), na
mjestu gdje se ne mogu pojaviti bujicne vode.
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5.2.4 Udar groma

Ukratko o grmljavini

Sama grmljavina meteoroloska je pojava, odnosno zvuk koji prati snazno elektricno praznjenje -
munju. Sam zvuk nije opasan 1 on stize do nasih usiju tek kad je grom veé negdje udario. Kada grom
udari negdje u blizini, zvuk grmljavine ostar je i jak, a zacuje se u istome trenutku kada munju
ugledamo. Munja koju uoc¢avamo kao bljesak ili svjetlecu strijelu vidljivo je praznjenje atmosferskog
elektriciteta. Tijekom oluje munja se moze pojaviti u oblaku, izmedu oblaka, izmedu oblaka 1 zraka, te
izmedu oblaka i tla. S dovoljno velike udaljenosti bljesak munje vidi se prije nego $to se ¢uje grom ili
grmljavina jer je brzina svjetlosti veca od brzine zvuka.

Slika 9 — Udar groma

Kako postupiti u slucaju grmljavine

e ako se zateknete na otvorenom prostoru, sklonite se u nize dijelove kao sto su klanci,
udoline, gudure ili udite u auto

e ako se za vrijeme grmljavine nalazite u gradevini, odmaknite se od prozora, ne kupajte se
1 ne tusirajte se

e odje god da vas grmljavina zatekne, ako osjetite da vam kosa strsi uvis (indikacija da prijeti
udar groma), nemojte le¢i na tlo; cucnite nisko na tlo na prstima — minimalizirajte kontakt
s tlom

e stavite ruke na usi i glavu medu koljena.
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5.3 KLIZISTA I ODRONI
Ukratko o klizistima

Kliziste je termin za stjenovitu ili rastresitu stjensku masu odvojenu od podloge koja pod utjecajem
gravitacije klizi niz padinu. Potencijalno kliziSte moze se prepoznati na temelju morfologije. Klizanje
je ili prirodan proces oblikovanja reljefa ili se javlja kao posljedica ljudskih aktivnosti koje narusavaju
stabilnost padina u brezuljkasto-brdovitim podrucjima. To su vtlo raznovrsne pojave po obliku,
veli¢ini pokrenute mase, nacinu, brzini kretanja i drugim svojstvima. Svako kliziste pokrenuto je
jednim pojedinac¢nim dogadajem ili procesom, tzv. okidacem.

Slika 10 - Klizista i odroni

Rako postupiti u slucaju klizista:
e Pojavu vecéeg klizanja zemljista ili odrona treba prijaviti na broj 112, policiji ili nadleznoj sluzbi
u gradu ili opéini na ¢ijem se terenu kliziste pojavilo.
e Ako kliziste ozbiljno ugrozava neku gradevinu, u njoj treba iskljuciti struju, plin i vodu.
e Gradevinu ugrozenu klizistem treba napustiti 1 udaljiti se na sigurnu udaljenost.
e Nakon napustanja ugrozene gradevine treba cekati daljnje upute strucnjaka iz nadleznih sluzbi.
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5.4 EPIDEMIJE ZARAZNIH BOLESTI

Ukratko o epidemijama

Od zaraznih bolesti $titimo se prvenstveno postuju¢i osnovne higijenske navike i provodeci
preventivne mjere. Tako je u svakodnevnom zivotu vrlo vazno osigurati konzumaciju zdravstveno
ispravnih namirnica i vode za pice, kao 1 sanitarno-tehnicke 1 higijenske uvjete proizvodnje i prometa
istih. Naravno da se moraju osigurati 1 sanitarno-tehnicki i higijenski uvjeti u prostorima u kojima
boravimo. Posebno treba naglasiti vaznost osobne higijene, potrebu ¢estog pranja ruku 1 pranja odjece.
Namirnice kojima se ne zna porijeklo i koje nisu u zatvorenoj ambalazi nikako ne bismo smjeli koristiti,
a svjezu hranu prije konzumacije obavezno treba dobro oprati i/ili termicki obraditi.

Slika 11 - Epidemije

Postupci u slucajn proglasenja pojave epidemije od garazne bolesti:

slusati sluzbene upute o poduzimanju i provodenju mjera zastite

dopustiti obavljanje propisanih zdravstvenih pregleda osoba, objekata, proizvoda te
poduzimanje drugih propisanih mjera za zastitu stanovnistva od zaraznih bolesti

sprijeciti dodir djece, majki s malom djecom, trudnica, onih koji se oporavljaju od drugih
bolesti i bolesnih od drugih bolesti s bolesnima ili onima kod kojih se sumnja na bolest u
epidemiji

voditi racuna o higijeni prostora i osobnoj higijeni

novooboljelog ili sumnjivog na bolest izolirati iz zdrave sredine, pruziti mu njegu 1 zatraziti
pomoc strucne sluzbe

mijere za sprjecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti prestati primjenjivati tek onda kada to
dopuste nadlezne sluzbe koje su proglasile pojavu epidemije.
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6. TEHNICKO-TEHNOLOSKE KATASTROFE I VELIKE NESRECE

6.1 POZAR

Ukratko o pogarima

Osnovni nacini izazivanja pozara jesu ljudski nehaj i nepaznja, djecja igra te namjerno izazivanje
pozara. Razli¢itim mjerama moze se sprijeciti nastanak pozara. Jedna od najvaznijih jest ne loziti vatru
na udaljenosti manjoj od 10 m od gradevina, odnosno 100 m od Suma ili skladista Zitarica ili na
prostorima gdje je to zabranjeno. Prije napustanja mjesta na kojemu je vatra gorjela potrebno je
zaostala zariSta ugasiti vodom ili prekriti pijeskom ili zemljom. Ne smiju se bacati goruce Sibice 1
neugaseni opusci. Sibice i upaljace treba drati izvan dohvata djece, obavezno upotrebljavati samo
ispravne elektri¢ne uredaje, a popravke takvih uredaja vrsiti samo kod servisera.

Slika 12 — Pozar

Kako postupiti u siucaju pogara:

manji pozar pokusati ugasiti protupozarnim aparatima ili priru¢nim sredstvima
ako je pozar vedi, pozvati vatrogasce

izbjegavati dim, kao 1 udisanje produkata izgaranja

evakuirati djecu, starije osobe i osobe u panici iz podrucja opasnosti

ako trebate proci kroz zadimljenu zonu gdje postoji i utjecaj topline, pokriti glavu i zastititi oci,
a mokrom tkaninom ili ru¢nikom pokriti lice, nos i ust

nastojati ostati $to blize podu

zatvoriti dovod plina 1 elektricne energije

vatrogascima pri ulasku u objekt prenijeti bitne informacije

neposredno nakon pozara ne otvarati prozore

ne udaljavati se od objekta jos nekoliko sati

zaostala zari$ta pozara ne ostavljati bez nadzora

ako je moguce, sacuvati tragove nastanka pozara.
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6.2 NESRECE S OPASNIM TVARIMA

Ukratko o opasnim tvarima

Opasne tvari su one tvari koje za vrijeme proizvodnje, prijevoza, prerade, skladistenja ili koristenja u
tehnoloskom procesu ispustaju ili stvaraju zarazne, nadrazujuce, zapaljive, eksplozivne, korozivne,
zagusljive, toksicne ili druge opasne prasine, dimove, plinove, magle, pare ili vlakna, kao i Stetna
zracenja u koli¢inama koje mogu ugroziti zivot i zdravlje ljudi, materijalna dobra 1 okoli§ na manjoj ili
vecoj udaljenosti od objekata u kojima se nalaze. U slucaju iznenadne nesrece s opasnom tvari
pravovremeno ¢e se oglasiti sirene za javno uzbunjivanje. Opasnost od nesrece traje sve dok se ne
oglasi zvucni signal za prestanak opasnosti.

Slika 13 — Nesrece s opasnim tvarima

Postupci u sluiaju nesrece s opasnim tvarima:
e odmah, brzo i bez panike, uéi u zatvoreni prostor
e zatvoriti vrata i prozore, oblijepiti ih ljepljivom trakom i zabrtviti sve otvore
e udiu prostoriju koja se moze dobro zatvoriti
e pobrinuti se za malu djecu, trudnice, stare, nemocne i bolesne osobe i invalide
e upotrijebiti zastitna sredstva (specijalna ili priru¢na) za zastitu organa za disanje, ociju, tijela,
ruku i nogu
e iskljuciti aparate na struju i plin, zatvoriti vodu
e Kkoristiti trajnu hranu i pice iz plasticnih boca
e postupiti sukladno uputama iz medija koje daju sluzbene osobe.
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6.3 AKCIDENT U NUKLEARNO]J ELEKTRANI

Ukratko o akcidentu n nuklearngy elektrani

Akcidentima u nuklearnoj elektrani smatraju se nezeljeni dogadaji u nuklearnoj elektrani pri kojima se
pojavljuju Stetni utjecaji ionizirajuceg zracenja na covjeka i okolis. Akcident u nuklearnoj elektrani
treba razlikovati od radioloske nesrece (npr. izvori zracenja u zdravstvu ili industriji). U slucaju
nastanka opasnosti, nadlezne institucije i sluzbe pravovremeno ¢e utvrditi zone ugrozenosti te ¢e
naloziti provodenje utvrdenih zastitnih mjera na ugrozenom podrucju.

~

Slika 14 - Akcident u nuklearnoj elektrani

Postupci u slucagn radioloske nesrece:

Zatvoriti sva vrata 1 prozore.

Postaviti vlazne ru¢nike na otvore i ispod vrata i oblijepiti otvore ljepljivom trakom. Skloniti
se u prostoriju koja ima najmanje prozora i vrata.

Ukljuciti radio kako bi se pratile najnovije informacije.

Ne prozracivati 1 ne napustati zatvoreni prostor dok ne dobijete informaciju da je opasnost
prosla.

Iskljuciti sve ventilacijske sustave (grijanje, klima, ventilacija).

Ne konzumirati vodu i mlijeko koje potjece iz ugrozenog podrucja.

Ako ste boravili na otvorenom prostoru tijekom akcidenta, udite u zatvoreni prostor, svucite
svu odjecu, stavite je u PVC vrecu te je dobro zatvorite. Dobro se istusirati toplom vodom i
oprati sapunom. Kada izadete iz kontaminiranog podrucja, javiti se medicinskom osoblju.
Sacuvati prisebnost i slijediti upute 1 informacije nadleznih sluzbi.
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